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ABERTURA

ESTE MATERIAL E UM DOS RESULTADOS DA IMERSAO
PERMACULTURAL EM BAYONNAIS, HAITI REALIZADA NO
VERAO DE 2017

= International z
<\ Christian BO(Q J%

DEveloniient
Meson " Permaculturar

FRUTO DO SONHO COLETIVO DO GRUPO DE MISSOES 2016
COM A ICDM, DO APOIO DE AMIGOS E IGREJAS E DE UM
FINANCIAMENTO COLETIVO, ESTE LIVRETO REPRESENTA
UMA SINTESE DOS TOPICOS E PRATICAS EXPLORADAS
DURANTE 4 INTENSAS SEMANAS DE COMPARTILHAMENTO
E CONSTRUCAO DE SABERES, PLANEJAMENTOS E SONHOS
RUMO A UMA VIDA MAIS ABUNDANTE E FELIZ.

UM AGRADECIMENTO ESPECIAL PARA:
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QUERIDAS DA ICDM), DIEGO ROSA, JOAO COSTA LIMA,
DANIEL SCHIMENES, NEUMA NOGUEIRA, FAMILIA FLAIRE,

FAMILIA LOTUFO, IGREJA BATISTA MEMORIAL DE ALPHAVILLE,
ELENE E JAMES TODD, FILIPE SABARA, RODRIGO LEITE,
PETERSON E STEPHANIE DONIZETE, LEANDRO E
JULIANA SILVEIRA, THIAGO E GIOVANA SAADEH,
DANIELA LEMOS, ALESSANDRA COZZY, STELINHA JACINTO,
NATY MARTINEZ, GRUPO DE MEDITACAO E THELURE.

' O RELATORIO COMPLETO DESTE PROJETO PODE SER ACESSADO EM:
BORAPERMACLLTURAR.WORDPRESS.COM
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INTRODUCAO A PERMACULTURA

= = |
OLA, MeU
NOME € PIERRE. FACO
PARTE DE UM GRUPO DE
ESTUDOS DE PERMACULTURA
E AGROECOLOGIA EM
BAYONNAIS, HAITL.

APESAR DO NOME
DIFERENTE, A PERMACULTURA E
ALGO MUITO SIMPLES. POSSUIl TRES
PRINCIPIOS ETICOS E UM METODO
DE PLANEJAMENTO (DESIGN).

CUIDADO cOM
A TERRA

PARTILHA JUSTA CUIDADO COM
AS PESSOAS

—=BASEADO NOS PRINCIPIOS DE DAVID HOLMGREENT

JA O METODO SE BASEIA EM
OBSERVAR 0S5 PADROES QUE OCORREM
NA NATUREZA, PARA ENTAO, BUSCAR
MELHORAR AS CONEXOES E INTERACSES DOS
DIVERSOS ELEMENTOS QUE ESTAO PRESENTES
NO LOCAL PARA MELHOR APROVEITAR AS
ENERGIAS DISPONIVEIS. 1SS0 TUDO SEM
ESQUECER DE SEMPRE RESPEITAR
TANTO AS NOSSAS NECESSIDADES

QUANTO AS DO LUGAR. -




INTRODUCAO A PERMACULTURA

DESSE MODO,
MELHORAMOS NOSSA
EFICIENCIA ENERGETICA, O QUE
NADA MAIS E DO QUE ORGANIZAR
MELHOR A NOSSA CASA, DIMINUINDO
"FATRA" (LIXO) E PRODUZINDO
MAIS "DOLLAR"(RIQUEZAD.

<89
£
?TILIZANTE i PoL yi1¢20
Himico _A~BASEADO NO HUMANURE HANDBOOK:-
—_—
ou sEJA, N :

UM BOM DESIGN 3
(PLANEJAMENTO PERMACULTURAL)
RESULTARA EM MAIOR PRODUCAO,
ECONOMIA E MENOS TRABALHO.

ou seJA, UMA MELHORIA

NA QUALIDADE

DE VIDA!




INTRODUCAO A PERMACULTURA R e

IMAGINE POR EXEMPLO UMA GALINHA... |

SE A OBSERVARMOS COM CUIDADO, DESCOBRIREMOS
MUITAS COISAS QUE NOS AJUDARAO A PLANEJAR
MELHOR O NOSSO QUINTAL.

APESAR DE PARECER
COMPLICADO, NA PRATICA
€ TUDO MUITO FACIL.

PRODPUTOS
ESTERCO METANO CO,

PENAS ALONGA
CARNE ’\ / 1 FORRAGEIA
ovos \ il véa

NECESSIDADES ~_—_ comsate

ABRIGO — 5 )
AREIA ————> / CARASTERISTICAS
POEIRA — ° INTRINSECAS
el
AGUA w__> PROCRIA
e o COLORACAO
comina //’ \\TOLERA'NCIA CLIMATICA

OUTRAS GALINHAS COMPORTAMENTO REPRODUTIVO

COMPORTAMENTOS

—=BASEADO NO PERMACULTLRE: A DESIGNERS' MANUAL+

UM EXEMPLO PRATICO
E COMO DONA CAROLA TRANSFORMOU
SUAS GALINHAS EM UM VERDADEIRO "TRATOR ANIMAL”
QUE ALEM DE TRABALHAR O QUINTAL, CONTROLAR OS INSETOS,
CISCAR O0S MATINHOS E FOLHAS SECAS, AINDA AJUDA
. A ADUBAR O SOLO, FORNECE OVOS E DE TEMPOS

\EMTEMPOS VIRA JANTA.

E UMA IDElA Y

MUITO SIMPLES E QUE

TAMBEM PODE SER USADA
COM OUTROS ANIMAIS.

BASTA ROTACIONAR O PASTO

E PLANTACAO POR MEIO DE

PIQUETES E COLHER
05 BENEFICIOS!

GALINHAS ADUBANDO O SOLO

PLANTACAO NO TERRENO ADUBADO GALINHAS NA TERRENO APOS COLHEITA

‘N/ —\/ ‘\/ \/ ‘\/ ~\/ *\/ ,_\/ ‘~/

S P - A 32 2 Do
B S 220 ] Sl R B2 o o IS

—

=BASEADO NUMA AULA DE GEOFF LAWTONF
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DESIGN - MAPA

ESTE € UM SIMPLES DESIGN PERMACULTURAL
COLETIVO QUE FIZEMOS PARA O HENRY CHRISTOF
INSTITUTE EM BAYONNAIS, HAITI. NAS PROXIMAS PAGINAS,
> VAMOS APRESENTAR CADA TECNICA PRESENTE
i NO DESIGN COM MAIS DETALHES.




AGROECOLOGIA

NA AGROECOLOGIA,
IMITAMOS A NATUREZA PARA
PRODUZIR ALIMENTO, COMBINANDO
DIFERENTES PLANTAS COMPANHEIRAS,
PENSANDO EM FUNCOES,
CAMADAS E CICLOS.

TRABALHAMOS SEMPRE
COBRINDO O SOLO COM FOLHAS
SECAS, PODAS, MADEIRAS E CASCAS. ASSIM,

PROTEGEMOS O SOLO DO SOL, MANTEMOS

A AGUA POR MAIS TEMPO NO SOLO

E PRODUZIMOS ADUBO
NATURALMENTE!

MEIA

UMIDADE

UTILIZAMOS PLANTAS “"ADUBADEIRAS" COMO POR
EXEMPLO A MORINGA, FEIJAO GUANDU E LEUCENA
OU ATE MESMO CAPIM, QUE PODEM SER SEMPRE
CORTAPAS E INCORPORADAS COBRINDO O SOLO!

E PARA MANTERMOS UM BOM RELACIONAMENTO
COM O SISTEMA AGROECOLOGICO, NUNCA TIRAMOS
NADA (COLHEMOS) DO SISTEMA SEM OFERECER
ALGO EM TROCA ATRAVES DE ADUBACAO, SEJA

POR MEIO DE COMPOSTO,BIOFERTILIZANTE OU

LEUCENA PODAS DE PLANTAS ADUBADEIRAS.

MORINGA

[ho

COLHEITA
DE FRUTOS

COMPOSTS

SEMPRE PENSANDO EM NICHOS (OPORTUNIDADES) E CICLOS: PLANTAMOS HOJE O MILHO QUE
COLHEREMOS EM 3 MESES JUNTO COM O PAPAIA E A BANANA QUE VIRA EM 1 ANO E A MANGA
QUE COLHEREMOS EM 8 ANOS. ENQUANTO PLANTAMOS O MILHO, ESPINAFRE E MANDIOCA A CADA
CICLO, AS ARVORES VAO CRESCENDO NOS LOCAIS DETERMINADOS. E A NATUREZA TRABALHANDO
JUNTO COM A GENTE NO QUE CHAMAMOS DE AGROFLORESTA.

E PRECISO PENSAR NOS TAMANHOS DAS PLANTAS
E COMO ELAS IRAO SE RELACIONAR (E ENCAIXAR) E EM QUAL CAMADA
IRAO VIVER TANTO NO PRESENTE QUANTO NO FUTURO!




AGROECOLOGIA

POR EXEMPLO, O SAF QUE MONTAMOS NA ICDM FOI PLANEJADO PARA FICAR ASSIM EM ALGUNS ANOS:

QUIABO ’ espiNaFRE @) TomaTe
2 METROS

E ESTE FOI O NOSSO MAPA DE PLANTIO: ﬁ T ﬂ

BANANEIRA

SOYLIW 2

09



CURVA DE NIVEL E SWALE

EM LOCAIS DE DECLIVIDADE, E PRECISO PLANTAR EM CURVA DE NIVEL PARA PROTEGER O S0OLO
DAS CHUVAS QUE PODEM LEVAR OS NUTRIENTES EMBORA DURANTE UMA ENXURRADA.

QUANDO A AREA FOR EM DESNIVEL,
UTILIZE O "NIVEL A" PARA
MARCAR OS5 PONTOS.

COM O “"NIVEL A" £ MUITO
FACIL MARCAR AS CURVAS DE NIVEL. E
S0 MARCAR NO SOLO CADA PONTO EM QUE
O BARBANTE ESTA ESTICADO BEM NO
MEIO DA MADEIRA CENTRAL.

APJS MARCAR O NIVEL, UTILIZO
O PLANTIO INTERCALADO PARA
MELHOR APROVEITAMENTO DO

ESPACO E ESTABILIDADE.

E CAVO VvALAS
DE INFILTRACAO
(SWALES).

E ENTAO
CUBRO COM GALHOS
E FOLHAS.

M NOSSA ESTRATEGIA PARA LIDAR
d COM A AGUA E O REIl. REDUZIR A
VELOCIDADE, ESPALHAR A AGUA E
INFILTRAR NO SOLO. QUANTO MAlS
INCLINADO, MAIS PROXIMO UM DO
OUTRO. COM AS VALAS A MAIS OU
MENOS UM METRO E MEIO DE DESNIVEL
CALTURA) UMA DA OUTRA.

\




COMPOSTAGEM QUENTE

>

ALEM DE CUIDAR

, DA AGUA, € MUITO IMPORTANTE

TAMBEM CUIDAR DO SOLO. DEPOIS DE

APRENDER A FAZER ADUBO ORGANICO,
EU NUNCA MAIS PRECISEI

COMPRAR FERTILIZANTE 4

INDUSTRIALIZADO!

E VERDADE. X
AQUI EM CASA,
A TECNICA QUE
MAIS GOSTO E A
DA COMPOSTAGEM
QUENTE. FACIL,
RAPIDA E

EFETIVA!

S0 PRECISAMOS JUNTAR TODO O MATERIAL:

9% 3%

FOLHAS FOLHAS VERDES
SECAS DE ADUBADEIRAS
(COM ESTE PADPRAO)

ESTERCO

RESTOS
DA COZINHA

CINZAS E
RESTOS DE
CARVAO

URINA

DA MELHOR QUALIDADE!

MONTAR A PILHA E FAZER A MANUTENGCAO POR 22 DIAS PARA TERMOS UMA GRANDE PILHA DE COMPOSTO

1 DEDO CINZAS E
DESENHO (VOLUME MINIMO 1 M2
2 DEDOS DE

RESTOS DA COZINHA
1 DEDO DE FOLHAS VERDES

- COLOQUE NO CENTRO DA
PILHA UM POUCO DE VISCERAS
DE ALGUM ANIMAL OU LIRINA PARA

POTENCIALIZAR O PROCESSO 2 DEDOS DE ESTERCO

1 PALMO DE

- REGUE A PILHA FOLHAS SECAS

(+ OU - 1 BALDE POR CAMADA)
ATE QUE SAIAM ALGUMAS GOTAS
QUANDO SE ESPREME A PALHA

TENTE
COLOCAR A MAO
DENTRO DA PILHA ATE
O COTOVELO. SE FOR MUITO
QUENTE PARA DEIXAR O
BRACO, VOCE ATINGIU A
TEMPERATURA!

- SE POSSIVEL, MANTENHA A
PILHA COBERTA E SOB A SOMBRA

- ENTRE O SEXTO E OITAVO DIA
A PILHA DEVE ESTAR COM UMA
TEMPERATURA POR VOLTA DE 60°C

- QUANDO ESTIVER PRONTA,

A PILHA DEVE ESTAR ESCLIRA,
HOMOGENEA, COM CHEIRO DE TERRA

E TEMPERATURA AGRADAVEL

l3aw sl

1,5 MET

A PILHA DEVE SER REVIRADA APOS 4 DIAS DE SUA

IMPLEMENTACAO E ENTAO DIA SIM DIA NAO. O

MATERIAL DE FORA VAl PARA O CENTRO DA PILHA
E O DO CENTRO VAl PARA A PARTE EXTERNA.

DOM SEG TER QUA Qul SEX SAB

1 2 3 4 S

INiclo

é 7/ 8 9 10 n 12

VIRA

VIRA VIRA VIRA

20 21 22

PRONTO

VIRA

I <BASEADO NUMA AULA DE GEOFF LAWTONT
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CIRCULO DE BANANEIRAS

QUER DIZER ENTAO

QUE A PERMACULTURA BON BAGAY!
TEM TUDO A VER COM CRIAR E 1S50 MESMO. E
SOLO DE QUALIDADE E CUIDAR /O CIRCULO DE BANANEIRAS
DA AGUA PARA GERAR E UM BOM EXEMPLO
ABUNDANCIA? DISsO TUDO!

BATATA
DOCE
TAIOBA 4\

GUANDU

BANANEIRA

MAMAO

PAPAYA GENGIBRE

&» TRONCOS
E GALHOS

FAZEMOS UM BURACO DE 1 METRO
DE RAIO E PROFUNDIDADE PARA
RECEBER O EXCESSO DE AGUA
DE UM SWALE, CISTERNA, PO¢O, PlA
OU LOCAL DE BANHO. PLANTAMOS
BANANEIRAS E OUTRAS PLANTAS QUE
BEBEM BASTANTE AGUA EM VOLTA E
ENCHEMOS O BURACO COM GALHOS
E FOLHAS. AS PLANTAS USAM A AGUA
E A EVAPOTRANSPIRAM NO PROPRIO
LOCAL. OUTRA PARTE INFILTRA E O
MATERIAL ORGANICO VAl VIRANDO
ADUBO DENTRO DO BURACO. E O MELHOR
DE TUDO, AINDA PRODUZ COMIDA!

QUANTIDADE DE AGUA DISPONIVEL EM EXCESSO!

TAMBEM PODEMOS TER UMA SEQUENCIA DE CIRCULOS DE BANANEIRAS DE ACORDO COM A

<=BASEADO NO PERMACULTURE: A DESIGNERS' MANUAL+
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FERTILIZANTE DE URINA

v N’
OUTRA Col1sA
QUE APRENDEMOS
A PREPARAR FO! UM
BIOFERTILIZANTE A VERDADE? HAHAHA
BASE DE URINA. LITERALMENTE
TRANSFORMANDO FATRA
CLIXO) EM DOLLAR!
QUER DIZER QUE
VOCE NAO PRECISA
\\ J \ MAIS COMPRAR
o FERTILIZANTE?
1560 MESMO!
E SUPER FACIL,
50 PRECISA SEGUIR R
ALGUNS PASSOS: —
1. COLETE A URINA 2. DEIXE A URINA 3. APOS O TEMPO DE
COLETADA FECHADA SEGURANCA, DILUA
NUM RECIPIENTE NUM 1 PARTE DE URINA EM
LOCAL QUE BATA SOL

10 PARTES DE AGUA

POR 3 MESES

4. ABRA UMA PEQUENA
VALA NA CAMADA DE
FOLHAS SECAS oOU
SOLO A0 LADO DE

CADA LINHA DE PLANTIO,

DESPEJE O FERTILIZANTE
E FECHE A VALA

A URINA DE UMA UNICA PESSOA E SUFICIENTE PARA MANTER ADUBADO ENTRE 300 E 1000 M? A
DEPENDER DA PLANTACAO. GERALMENTE A PRIMEIRA IRRIGACAC COM FERTILIZANTE SE DA ANTES
DO PLANTIO COM CONTINUACAO SEMANAL ATE UM MES ANTES DA COLHEITA. A URINA NUNCA DEVE
SER APLICADA DIRETAMENTE NA PARTE DA PLANTA QUE SERA COLHIDA. AS MAOS DEVEM SER
SEMPRE LAVADAS APCS A APLICACAO DO FERTILIZANTE.

AGUA + ‘/

URINA

scua ./

—=FONTE:UNIVERSITY OF HOHENHEIM, BERGER BIOTECHNIK, VALLEY VIEW UNIVERSITY-

12




BANHEIRO SECO COMPOSTAVEL DE BALDE

//fBON BAGAY

ESSA PERMACULTURA!
OBSERVAR A NATUREZA E IMITAR SEUS

PROCESS0S PARA CUIDAR DAS AGUAS E CRIAR

LITERALMENTE
TRANSFORMANDO
FATRA EM DOLLAR!

ADUBOS PARA TERMOS UMA VIDA 1SS0 MESMO, AEN 35 f\ﬂgéiTAéELHOR
ABUNDANTE... AGORA ESTOU SOLUCOES SIMPLES CONTE-ME MAIS
ENTENDENDO! E EFICAZES! .

PIERRE,
VOCE TEM DEIXE-ME
ALGUM OUTRO VER... QUE TAL
EXEMPLO QUE FAZ { O BANHEIRO
\ TODAS ESSAS g COMPOSTAVEL?
Y \ colsas? { SN
\__/

------

L

MAS AO USARMOS UM BANHEIRO
COMPOSTAVEL, ALEM DE NAO
POLUIR O AMBIENTE, AINDA
PRODUZIMOS UM DOS MELHORES
ADUBOS QUE EXISTEM!

E ASSIM
CRIAMOS UM
CICLO DE
ABUNDANCIA:

14



BANHEIRO SECO COMPOSTAVEL DE BALDE
PARA FAZER O BANHEIRO VOCE VAl PRECISAR DE:

> N
Q

Pg A
v f a

BALDE COM TAMPA FOLHAS SECAS UM LOCAL PARA A PILHA DE COMPOSTAGEM
1. PREPARE O TOILET (PODE 2. FACA UMA CAMA 3. USE O TOILET
SER UM BURACO NO CHAO PARA DE FOLHAS OU SERRAGEM NORMALMENTE
RECEBER O BALDE OU UM ASSENTO NO FUNDO DO BALDE (TANTO URINA
NUMA CAIXA DE MADEIRA). ‘ (4 DEDOS). QUANTO FEZES).

4. A0 SE LIMPAR, JOGUE O PAPEL oU 5. FECHE A TAMPA
FOLHAS DENTRO PO BALDE E CUBRA COM DO BALUDE.
UM PUNHADO DE FOLHAS SECAS PICADAS.

6. LAVE AS MAOS.

NossA!
SUPER FACIL E
SEGURO. E AINDA

POR CIMA NAO
TEM AQUELE
CHEIRO!

MESMO. SE
QUISER PODE ATE
MONTAR DENTRO
DE cAsA!

I <BASEADO NO HUMANURE HANDBOOK®*
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BANHEIRO SECO COMPOSTAVEL DE BALDE

PARA A CONSTRUCAO DA PILHA DE COMPOSTAGEM:

1. ESCOLHA UMA AREA
SOMBREADA PROXIMA
AO BANHEIRO.

4. CUBRA OS5 DEJETOS COM
AS FOLHAS SECAS NOVAMENTE E
QUANDO NECESSARIO, ADICIONE
MAIS UMA CAMADA DE FOLHAS.

7. APARTIR DESTE MOMENTO, COMECE UMA
NOVA PILHA E DEIXE A PILHA CHEIA
DESCANSAR POR PELO MENOS 6 MESES. NOS
MESES INICIAIS A PILHA DEVE ESTAR QUENTE (60°C).
ESTE PROCESSO IRA MATAR 0S5 PATOGENOS.

ENFIE UM FERRO NA e

PILHA, DEIXE POR
ALGUNS MINUTOS E TIRE
PARA VERIFICAR SE O
FERRO ESQUENTOU OU NAO.
SE NAO, RECOMECE O
PROCESSO NOVAMENTE.

) .

E NAO ESQUECA DE LAVAR
O BALDE COM SABAO ANTES DE
FAZER A NOVA CAMA DE FOLHAS E
RETORNA-LO PARA O BANHEIRO!

2. CAVE UMA CAMA DE 1 PALMO
DE PROFUNDIDADE E ENCHA
COM FOLHAS SECAS.

5. CONSTRUA UMA CERCA EM
VOLTA DA PILHA PARA
PROTEGE-LA E FACILITAR
SEU CRESCIMENTO VERTICAL.

BON BAGAY!
REALMENTE TUDO
ESTA LIGADO! BORA
PERMACULTURAR!

3. ABRA UM BURACO NA
CAMADA DE FOLHAS E DESPEJE
O CONTEUDO DO BALDE.

6. CONTINUE APICIONANDO
DEJETOS E FOLHAS ATE
A PILHA CHEGAR A
1.5 METROS DE ALTURA.

8. APCS O PERIODO DE DESCANSO, A PILHA DEVE
TER ENCOLHIDO 2/32 DO TAMANHO E DEVE ESTAR
COM TEXTURA, COR E CHEIRO DE S0LO. PRONTO!
0% DEJETOS VIRARAM COMPOSTO DA MELHOR

QUALIDADE E PODE SER UTILIZADO NA AGROFLORESTA.

COM COMPOSTO

<

EXPERIMENTO DA ONG SOIL MOSTRANDO
A QUALIDADE DO COMPOSTO ORIUNDO
DOS BANHEIROS COMPOSTAVEIS.

SEM COMPOSTO

16



CISTERNA

E QUANDO
FALAMOS EM
ABUNDANCIA, ALEM
DE PRODUZIR ALIMENTO,
€ FUNDAMENTAL
GARANTIRMOS AGUA
DE QUALIDADE.

E VERDADE
PIERRE. E 1SS0
JA FACO EM CASA.
EU COLETO AGUA DA
CHUVA. DEIXA EU
TE EXPLICAR
COMO FIZEMOS:

EM CASA
FIZEMOS COM
PEDACOS DE TELHAS DE
ALUMINIO MAS TAMBEM
E POSSIVEL COM
CANO OU OUTROS
MATERIAIS.

/

4 -

2. COLOCAMOS UMA
REDINHA ANTES DA ENTRADA
PARA AS FOLHAS NAO
CAIREM NO RESERVATORIO

g I
g

Acua DO 3. LIGAMOS A CALHA 4O .

INICIO DA LOCAL DE ARMAZENAMENTO, o NAO DEIXAR ENTRAR LUZ NA
CHUVA NO NOSSO CASO UM CISTERNA PARA NAO FAVORECER
CONTEM [ BARRIL DE PLASTICO A PROLIFERACAO DE ALGAS.

IMPUREZAS ;

, UM PEQUENO TELHADO & CAPAZ DE CAPTAR

o MUITA AGUA! A CADA IMM DE CHUVA EM IM? DE
FURO TELHADO € POSSIVEL CAPTAR 1 LITRO DE AGUA.

i o DEPOSITO DE A

EVENTUAIS -
PARTICULAS SOLIDAS e e “00000000 —
\ o & ©
— b

I =BASEADO NO TRABALHO DE EDSON URBANOT

O RESERVATORIO PODE SER CONSTRUIDO OU FEITO REAPROVEITANDO ALGUM RECIPIENTE, PODENPO CAPTAR
DESDE ALGUNS GALOES DE AGUA ATE MILHARES DE LITROS.

eded S | N

L CAPACIDADE DE ARMAZENAMENTO 600L K CAPACIDADE DE ARMAZENAMENTO 15.000L

17



FOGAO EFICIENTE PARA LENHA - ROCKET STOVE

r OUTRA COISA

FUNDAMENTAL PARA SERMOS
' MAIS SUSTENTAVEIS € ECONOMIZAR
ENERGIA. USAR RECURSOS DE FORMA
EFICIENTENOS PERMITE POUPAR

TEMPO E DINHEIRO.

MUITO BOM!
COZINHAR E ALGO
QUE FAZEMOS TODOS
0S DIAS. GERALMENTE
USAMOS FOGUEIRAS
ABERTAS OU FOGAO
DE CARVAO. QUAL
A SUA SUGESTAO
PIERRE?

PARA ECONOMIZAR
ENERGIA EU USO O PRINCIPIO
"PRODUZIR MAIS COM MENOS”.
PARA 1550, TENTO DIMINUIR O USO
DE COMBUSTIVEL, DIMINUIR A PERDA
DE CALOR E DIRECIONAR

O CALOR PRODUZIDO

PARA A PANELA.
NO FOGO "ABERTO", O CALOR PRODUZIDO
SE ESPALHA POR TODOS 0S5 LADOS A ESTRATEGIA PORTANTO

DESPERDICANDO ENERGIA E FAZENDO COM E DE ISOLAR O CALOR
QUE QUEIMEMOS MAIS MADEIRA oOU DO FOGAO E CONCENTRA-LO

CARVAO PARA AQUECER AS PANELAS. NO LOCAL DA PANELA.
pvs = TAMBEM DEIXAMOS UMA
\ / ABERTURA PARA A LENHA
< ™ E OUTRA PARA O AR PARA

GARANTIR A MELHOR QUEIMA
POSSIVEL. E SEMPRE TER
LENHA SECA ARMAZENADA
PARA ALIMENTAR O FOGO.

PANELA COM A
LARGURA QUASE IGUAL
A DA SAIA DO FOGAO \R

MATERIAL DE
REVESTIMENTO PODE
SER BARRO RICO EM
ARGILA MISTURADO

COM CINZAS, SERRAGEM
OU CASCA DE ARROZ.

O COMPARTIMENTO
INTERNO PODE SER FEITO
COM LATAS CORTADAS

PARA FACILITAR A
CONSTRUCAO COM BARRO.

/-—"—-}

SAIA (EXTENSAO ACIMA
DA BOCA) OTIMIZA A
TRANSMISSAO DE CALOR
PARA A PANELA

FEIXE DE GRAVETOS
PREVIAMENTE COLETADOS
E SECOS SAO UTILIZADOS

PARA QUEIMA. QUANTO MAIS
FINOS 0S5 GRAVETOS MAIS
CALOR PRODUZIRAO.

O AR E PRE AQUECIDO
NO INICIO DA CAMARA
ENTRADA DE AR SEPARADA PARA ENTAO ALIMENTAR
VISA OTIMIZAR A QUEIMA O FOGO QUE QUEIMA NA
NO INTERIOR DO FOGAO. PONTA DOS GRAVETOS.

18



DESIDRATADOR DE FRUTAS E LEGUMES

DONA CAROLA,
O EXEMPLO
QUE MAIS GOSTO E O
SECADOR DE FRUTAS
E LEGUMES. E MUITO

FACIL, BARATO
E EFICAZ:

E, JA QUE
ESTAMOS FALANDO
EM ENERGIA, NADA MELHOR
DO QUE TAMBEM OLHARMOS
PARA A NOSSA MAIOR

FONTE ENERGETICA:
0 soL.

E VERDADE.
AS PLANTAS POR
EXEMPLO, USAM A

ENERGIA DO SOL PARA
PODER CRESCER! MAS DE
QUE OUTRAS FORMAS
PODEMOS UTILIZAR
O sOL?

6

e

VOCE VAl PRECISAR DE: |

N\ AN

PEDACO DE VIDRO TELA OU GRADINHA
Iggg(:npgum;f::éfﬁb DO TAMANHO DA DO TAMANHO DA FERRAMENTAS PARA
e L e ABERTLRA CAIXA OU ABERTURA DA CAIXA +  FIXAR AS PARTES E
i b i PLASTICO TRANSPARENTE OUTROS DOIS PEDACOS CORTAR A CAIXA.
GROSSO. MENORES.
VIDRO
) TELA PARA EVITAR
CAIXA DE A PASSAGEM
ISOPOR, MADEIRA DE INSETOS
OU PAPELAO
\ — v/ BURACOS NA METADE
SUPERIOR DA LATERAL
TELA PARA DA CAIXA PARA SAIDA
EVITAR A DO AR QUENTE
PASSAGEM
DE INSETOS
GRADE DE METAL
FIXADA NA METADE DA
/ % S~ 1| » ALTURA DA CAIXA
BURADO NA METADE
INFERIOR DA LATERAL v \
DA CAIXA PARA CORTE FEITO NO DESENHO APENAS PARA PARTE INTERNA
ENTRADA DE AR FRIO VISUALIZAR A PARTE INTERNA DA CAIXA PINTADA DE PRETO

DEPOIS DE PRONTA € SO COLOCAR AS FRUTAS OU LEGUMES (EU ADORO USAR BANANAS OU TOMATES!)
E DEIXAR A0 SOL POR ALGUNS DIAS. AS FRUTAS IRAO DESIDRATAR, PERMITINDO QUE SEJAM GUARDADAS
POR MUITO MAIS TEMPO SEM ESTRAGAR, O QUE NOS PERMITE VENDER OU AS CONSUMIR MAIS TARUDE,
QUANDO NAO £ MAIS O PERIODO DAS COLHEITAS. | _.gaseapo NO TRABALHO DO GARDEL DO SITIO CURUPIRAT
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FORNO E FOGAO SOLAR

HAU, ME
CONTA MAlS!

MUITO
ENGENHOSA ESSA
PERMACULTURA: DEVEMOS
ENTAO APROVEITAR AO
MAXIMO AS ENERGIAS
DISPONIVEIS!

1660 MESMO!
ASSIM CONSTRUIMOS
UMA VIDA MUITO MAIS
ABUNDANTE.

OUTRA OPCAO
QUE TEMOS £ COZINHAR
USANDO A ENERGIA
DO sOL, JA ouviu
FALAR DISSO?

)

l\/

PARA FAZER UM FOGAO SOLAR, BASTA UMA SUPERFICIE PARABOLOIDE QUE REFLITA A LUZ SOLAR E
UM APOIO PARA A PANELA NA ALTURA FOCAL (O PONTO ONDE A LUZ REFLETIDA SE CONCENTRA) E
LEMBRE-SE, NAO OLHE DIRETAMENTE PARA A LUZ DO PONTO FOCAL E SEMPRE UTILIZE ScULOS
ESCUROS A0 MANEJAR O FOGAO...

= o~ A FORMA PARABOLOIDE RECEBE 0S RAIOS
O FOGAO SOLAR DEVE SOLARES E 05 REFLETEM CONCENTRANDO-0S
ESTAR ORIENTADO NA ( NUM UNICO PONTO FOCAL

PIREGCAO DO SOL E A

MEDIDA QUE O SOL SE

MOVIMENTA, O FOGAO
TAMBEM DEVE SER

AJUSTADO
PANELA PRETA
PARA AUXILIAR
NA ABSORCAO
2o Cio i i i
LTUR OCAL
4 A 227, DURANTE A VIVENCIA
PERMACULTURAL
( EM BAYONNAI
SUPERFICIE ALUMINIZADA
PICA: UM GUARDA-CHUVA POSSUI (PAPEL, FITA OU TINTA)
UM JTIMO FORMATO PARABOLOIDE! oU eSPELHOS

O FORNO SOLAR E COMPOSTO POR DUAS CAIXAS DE MADEIRA OU PAPELAO SEPARADAS POR ALGUM
MATERIAL ISOLANTE COMO I1SOPOR, ESPUMA, COBERTOR, CINZA OU SERRAGEM. POSSUl UMA TAMPA
DE VIDRO GROSSO E ABAS LATERAIS COM SUPERFICIES REFLETORAS. O INTERIOR DA CAIXA E
PINTADO DE PRETO, MESMA COR DAS PANELAS A SEREM UTILIZADAS.

O FORNO SOLAR O ANGULO DAS ABAS REFLETORAS A TAMPA DE
DEVE ESTAR ORIENTADO DEVE ENCAMINHAR A LUZ SOLAR VIDRO DEVE ENCAIXAR
NA DIREGAO DO SOL E PARA DENTRO DO FORNO
iy PE}ZFEITAMENTE PA}ZA
NAO OCORRER SAIDA

5E~M0\/IME§1TA, o DE AR QUENTE POR
FOGAO TAMBEM DEVE EVENTUAIS FRESTAS
SER AJUSTADO

™ 150POR
[ ™ caixa INTERNA
[ INTERIOR PRETO
¥ CAIXA EXTERNA

OVOs COZIDoS
NO FORNO SOLAR
DURANTE A VIVENCIA
PERMACUL TURAL

EM BAYONNAI

AN
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AQUECEDOR DE AGUA SOLAR E LAMPADA PET

OUTRA TECNOLOGIA QUE APROVEITA O S0L PARA TRANSFORMAR FATRA EM DOLLAR E O AQUECIMENTO
SOLAR DE AGUA. E MUITO FACIL:

Abdd
Hik
TP

7

e

1. PINTE OS5 CANOS 2. CORTE O FUNDO 3. COLOQUE UMA EMBALAGEM TETRAPAK 4. REPITA O PROCESSO

DE PRETO E 05 DAS GARRAFAS PET PINTADA DE PRETO DENTRO DAS POR TODA A EXTENSAC
CONECTE E COLE NOS CANOS GARRAFAS E ABAIXO DO CANO DOS CANOS
A GARRAFA FUNCIONA COMO UMA PINTE O

ESTUFA APRISIONANDO O CALOR. A
COR PRETA AUXILIA NA ABSORCAO
DO MESMO E CONSEQUENTEMENTE
AQUECIMENTO DA AGUA. QUE PASSA
DENTRO DOS CANOS.

RESERVATORIO
DE PRETO PARA
MAIOR EFICIENCIA.

A AGUA QUENTE
FICARA NA PARTE
SUPERIOR DO
RESERVATORIO.

A PLACA SOLAR
(GARRAFAS) DEVE
ESTAR LIGEIRAMENTE
INCLINADA E COM
O LADO ESQUERDO
MAIS ALTO.

=BASEADO NO MANUAL DE JOSE ALCINO E FAMILIA®

JA A LAMPADA PET E UMA OTIMA FORMA DE ILUMINAR O INTERIOR DE CASA DURANTE O DIA:

V=

1. CORTE UM BURACO PARA A 2. ENCHA A GARRAFA PET 3. ENCAIXE E COLE 4. ENCAIXE E COLE

GARRAFA PET DE 2L EM UM PEDACO 2L COM AGUA E ALGUMAS A GARRAFA NO O PEDACO DE TELHA
DE TELHA AVULSA E NO TELHADO GOTAS DE CLORO PEDACO DE TELHA NO TELHADO

GARRAFA CHEGA
A EQUIVALER A
UMA LAMPADA DE
60 WATTS!

A GARRAFA COM AGUA FUNCIONARA COMO
UM PRISMA, REFRATANDO E AMPLIANDO
A LUZ PARA DENTRO DE CASA.

—=BASEADO NA EXPERIENCIA DE ALFREDO MOSER®*
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BICIMAQUINAS

OUTRA OP¢AO A BICI-LIQUIDIFICADORA
QUANDO PENSAMOS POR EXEMPLO UTILIZA A

EM ENERGIA SAO AS FRICCAO DA RODA PARA GIRAR BON BAGAY!
BICI-MAQUINAS. E POSSIVEL O EIXO ADAPTADO DA BASE COM A
UTILIZAR A TECNOLOGIA DO DE UM LIQUIDIFICADOR. PERMACULTURA

PEDAL PARA ADAPTAR VOCE ESTA

AS MAIS DIVERSAS LITERALMENTE

MAQUINAS! TRANSFORMANDO
FATRA EM

./.’_{!\, DOLLAR!
Ve

I —=BASEADO NA EXPERIENCIA DA MAYAPEDAL+

JA PARA O MOINHO, A CORREIA DA ANTIGA BICICLETA € CONECTADA DIRETAMENTE NA MAQUINA ADAPTADA
COM UMA COROA E RODA E CONCRETADA PARA GANHAR MAIS POTENCIA NA HORA DE GIRAR.
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